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In  dieser Studie soll die pyschische Ss als S0nderform einer 
~berforderung durch eine monotone Aufgabe an Gesunden und an 
geistig nnauff/illigen Personen untersucht werden. Im Zusammenhang 
damit ist beabsichtigt, die einzelnen Parameter zu bestimmen und da- 
durch Normwerte ftir weitere Untersuchungen bei verschiedenen psy- 
ehopathologischen Syndromen zu gewinnen. Es erwies sieh als zweck- 
m/iBig, mit diesem Vorhaben Untersuchungen an Konsti tntionstypen 
zu verbinden, denn eine Differentialtypologie bei verhgltnism~Big gut  
bekannten Typen versprach besseren AafsehluB fiber die Eigenart der 
psychischen S~ttigung als Ausdrnck einer Frustration dureh Monotonie 
bei einer Durchschnittspopnlation, als dies bei einer einfaehen Norm- 
verteilung zu erwarten gewesen w/~re. Von den bisher bekannten Typolo- 
glen semen uns die yon CO~I~AD modifizierte and fortentwickelte Lehre 

yon E. K~ETSC~IMER ffir eine solche 
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Abb.1. Verteilung aller 43 Vpn. im 
]~hrperbauschema nach CONRAD 

Untersuehung deshalb am besten ge- 
eignet, well die Vpn. nach ihrem K6r- 
perbau auf Grand einiger Indices aus- 
gew/ihlt werden konnten. 

Die tragemden Pfefler des Konstitutlons- 
schemas yon CONRAD werden yon dem 
Strgmgren-Index and dem Plastik-Index ge- 
bildet. Das er~tsprechende Koordinatensystem 
der beiden Indices besteht aus 9 • 9 Feldern, 
dessen Ordinate yon der Skala der Primi~r- 
varianten yon A bis I and dessen Abszisse 
yon der t~eihe der Sekund~rvarianten in der 
Abs~ufung yon 1 bis 9 konstituiert wird 
(Abb. 1). 

Untersaeht wurden mitder auf S. 459 angegebenen Teehnik 43 gesunde 
and psychiseh unauff~llige Personen (21 w, 22 m) im Alter -con 18 his 69 
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Jahren .  Un te r  den Vpn. befanden sich S tuden ten  u n d  S tuden t innen ,  
Schwestern, Pfleger u n d  augerdem einige Pa t ien ten ,  die wegen banaler  
peripher-neurologischer E r k r a n k u n g e n  in  die Kl in ik  eingewiesen worden 
waren.  I m  einzelnen handel te  es sich um 11 Pykn ike r  (4 w, 7 m), 10 
Leptosome (2 w, 8 m), 12 t typoplas t iker  ( l l  w, 1 m) u n d  10 Athle t iker  
(4 w, 6 m). Abb.  1 veranschaul icht  die Vertei lung tier Versuchspersonen 
in  dem yon CO,nAp entwickel ten Koord ina tensys tem der Prim/~r- u n d  
Sekund/~rvarianten.  

Durchschnittlicher Verlauf 
Die meister~ Vpn. liegen zu Beginrt des Versuehes, fiber den sie zun~chst nur 

urtvollkommen orientiert waren, eine leichte Erwartungspannung erkennen. Nach- 
dem die notwendigen Anweisungen erteil% worden waren, wand~e sieh die Vp. meist 
mit der Frage ,,soil ich anfangen? ~ an den Versuchsleiter, um sieh zu vergewissern, 
ob sie nun wirklieh beginnen solle. Sodann ring sie bereitwillig mit der Arbeit an 
und strichelte sauber und gleiehmi~gig den ersten angebotenen t~hythmus (2'3'). 
In dieser ersten Phase des Versuehs wurden 5fters weitere Fragen an den V1. 
gestellt, die erkermen liegen, dab die Vpn. dazu neigten, sich genauer fiber Art und 
Umfang der begonnenen Arbeit zu orientieren. (,,Sind die Bl~t~er etwa alle fiir 
reich bestimmt ?" ,,Wurum soil ich nicht fiber die ganze Seite durchgehende Striche 
machen. Ieh bin immer ffir das Praktische"). Oft fragten sie, nachdem sie die 
erste Seite mit Strichrhythmen geffiilt hatten, ob dies nun genfige (,,t~eieht das?" 
,,Soil ich die Arbeit fortsetzen?".) Es wurde ihnen darauf erkl~rt, man kSnne auch 
auf der I~iickseite des Bogens mit dem Striche]n fortfahren, und es spiele keine 
l~olle, ob eine Seite gerade beende~ sei. W/~hrend V1. zu einem Buch griff oder sich 
sons$ besch/~ftigte, ohne Vp. bei der Arbeit zu stSren, arbeitete Vp. in der l~egel 
weiter, ohne Fragen zu stellen oder sieh sonstwie um einen Kontakt mit V]. zu 
bemiihen. Nach einer Zeit ruhigen und gleichm/~Bigen Striehe]ns lieB allm~hlich 
das Verhalten der Vp. erkennen, dab ihr die Arbeit langweilig zu werden begann. 
Sie macht Bemerkungen wie ,,ich glaube, wenn man das fiinf Tage macht, dana 
wfirde man verriickt", oder ,,ich werde ]a rammdSsig", oder eine andere Vp. 
rechnete rasch aus, wieviel Striehe sie bisher gemaeht hatte. Der aunmehr schwan- 
kend und ~mbiwlent gewordene Aufforderungseharakter der Aufgabe spiegelte 
sich in den Leistungen und in dem Verha]ten der Vp. wider. Der l~hythmus wurde 
nachl~ssiger und ttiichtiger, das Strichbild lieB die anf~ngliche SorgfMt und Pri~zi- 
sion vermissen, wobei aber streckenweise wiederum auch sauber und ordentlich 
gearbeite~ wurde. Nach einer Periode konzentrierter und sorgfNtiger Arbeit, die 
auf eine wechselnde und sehwankende Bereitsch~ft, mit der Arbeit fortzuf~hren, 
gefo]gt war, erkl~rte Vp. scheinbar unvermittelt, ,,so, mir reieht's jetzt", oder ,,jetzt 
ist endgfiltig SchluB, mir tun schon die Augen weh". Damit war Vp. mit dem ersten 
l~hy~hmus zu 2'3'-Strichen abges/ittigt, und nach erfolglosen Versuchen, sie zur 
Fortfiihrung der Arbeit zu bewegen, wurde der Rhythmus 3'5' angeboten. ZSgernd 
nahm Vp. die Arbeit auf, setzte sie abet in der Regel doch noch fort und strichelte 
wieder eine Weile sehweigend weiter. Es ereignete sich oft, dag sie am Ende der 
Seite Ansta]ten machte, wieder aufzuhSren, doch sie setzte naeh einem kurzen, 
ermunternden Zuspruch dutch den Vl. die Arbeit dennoch fort. Jetzt maehten sich 
meist Zeichen einer inneren Unruhe als Ausdruck des negativ gewordenen Aufforde- 
rungscharakters der Handlung bemerkbar. Vp. fuhr mit dem Bleistift fahrig auf 
der Unter]age umher, sie rfickte das Papier ~uf dem Tisch zurecht und machte 
Verlegenheitsbewegungen wie Sehlucken oder Kratzen. Das Striehe]r~ wurde zu- 
nehmend nachl~ssiger und unordentlicher, die ttandlung wurde oft un%erbroehen, 
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indem die Vp. z.B. erkl~rte, die Hand tue ihr weh, oder sic beklagte sich dariiber, 
da~ ihr die Augen ~r~nten. Bcmerkungen wie ,,ich sehe nur noch Strich e~ oder ,,das 
Ganze is~ wie ein Vorhang" driickten indirekte Versuehe aus, die Situation zu 
beenden. Nachdem auch das Stricheln des 3'5'-l~hythmus verweigert wurde, 
konnte Vp. jewefls ffir kurze Zeiten noch dazu beweg~ werden, weitere analoge 
t~hy~hmen zu stricheln. Doch wurden dabei die Zeiten immer kfirzer und die end- 
giiltige S~t~igung mit S~richrhythmen lie~ in der l~ege] nicht mehr ]ange auf sich 
warren. Sodann wurde das erste ~r angeboten, welches yon der Vp. fast 
immer angenommen wurde. Nun machten sich racist schon nach wenigen Zei]en 
Zeichen eines zunehmenden Gestaltzerfa]ls bemerkbar. Die sich h~ufenden Fehler 
korrigierte Vp. nicht mehr, sie zeichnete die Mas~er flfichtig und nachl~ssig and lie~ 
Anzeichen des herannahenden endgfiltigen Abbruehs der Handlung erkennen. Dies 
geschah racist mit deutlichen Zeichen des Unmutes, des Argers und manchmal 
selbst eiaer kaum unterdriickten Aggression. Einige Vpn. drfickten sich dabei recht 
deutlich aus: ,,wenn das Mal~ roll ist, dann ist das Mal~ roll, dann geht niches mehr 
herein !" oder ,,ich kriege die war" ,  oder es kam aueh vor, da~ die Vp. den Bleistff~ 
auf den Tisch knallte, aufstand uad wortlos das Zimmer verlie6. 

Ergebnisse 
Gestaltzer]all. Die Aufgabe ,  so wie sic den  Vpn.  ges te l l t  wurde ,  bedeu-  

t e t e  eine ak t i ve  Ges t a l tung  yon  graph ischen  S t r u k t u r e n  u n d  ihre G]iede- 
rung  in  m e h r  oder  weniger  verwicke l te  I t and lungsganzhe i t en .  I m  Grund-  
bere ich  des St r iche lns  yon  R h y t h m e n  b a u t e  sich die gesamte  Aufgabe  
aus fo lgenden f iguralen Ganzhe i t en  auf :  Einzelne  Str iche,  G ruppe n  yon  
St r ichen,  die sich zu sogenann ten  , , R h y t h m e n "  zusammenf t ig ten ,  Zei len 
und  Seiten. Den  Schwerpunk t  de r  Ges ta l tung  b i lde ten  indessen die Str ich-  
g ruppen ,  welche zngleich die p r~gnan t e s t en  F igu re n  au f  e inem B l a t t  
da rs te l l t en .  I n  den  Umbere i chen  dieser  l~hy thmen  verlager~e sich der  
A k z e n t  au f  Ges ta l t en  hSherer  0 r d n u n g ,  so z. B. be im freien Zeichnen,  
be i  dem nur  noch die Seite sich als f igurale Ganzhe i t  da rbo t .  Bei  de r  
q u a n t i t a t i v e n  Auswer tung  des w~hrend  des Versuches zunehmenden  
Ges ta l tzer fa l l s  werden  wir  dieser  Reihe  yon  zeichner ischen Geffigen 
zunehmend  hSherer  0 r d n u n g  u n d  fo r t schre i t ender  Kompl iz ie r the i~  
Rechnnng  t r agen  miissen,  denn  sie erweisen sich be im Gesta l tzerfa] l  
versch ieden  anf~llig je nach  dam Grade  ihrer  Verwickel the i t .  

Einige konstitutionstypologische Merkmale zeigen sich bereits in den einfachen 
graphologischen Kriterien, wie in der Art der Strichfiihrung, in Schriftdruck, 
Zeilenabstand, Raumeinteilung und Gliederung der Intervalle 1. 

Fiir Pykuiker sind die verh~ltnism~l~ig kurzen Striche and die voneinander 
deutlich abgesetz~en kleinen Gruppen yon l~hythmen eharakteris~isch. Die Strich- 
gruppen s~ehen in aasgewogenem Verhgltnis zu den Zwischeargnmen, und die 
regelmg~ige Anordnung der Gruppen zu sen~rechten l~eihen verleiht der Seite ein 
sauberes und iibersichtliches Gepr~ge. Die Abstgr~de der Unterganzen in eiaer 

i Eine Folge yon experimen~ellen Studien zur Feinmotorik bei Konsti~utions- 
typen stammt yon F. STEI~WAeHS und Mitarb. ST]~I~wAe]ts hat die l~egistrierung 
distal-motorischer Ablgufe methodisch erheblich verfeinert und sie in die Differen- 
tialdiagnos~ik psychomotorischer Syndrome eingeffihrt. 
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Zeile entsprechen ungef~hr dem Zeilenabstand, und auch zum Rand hin wird ein 
freier l~aum gelassen. 

Die Striche sind bei Leptosomen l~nger, sie wirken groBzfigiger geffihrt als bei 
Pyknikern, und die Zeilenabst/~nde erscheinen grOBer als die Intervalle zwischen 
den Strichgruppen. H/~ufig treten schon yon Anfang an Variationen der Strichl/~nge 
auf, auch werden die einzelnen l~hythmert durch ldeine }~nderungen der Linien- 
fiihrung oft gegeneinander abgesetzt. Der Abstand der Zeilen vom rechten Rand 
ist meist unregelm/~13ig. Im ganzen zeigen sich in der Art zu stricheln und in der 
Zeichnung yon Mustern der Gestalt- und Formenreichtum, die ]3untheit und Be- 
weglichkeit, die auch sonst die schizothyme Variationsreihe charakterisieren. 

Auff/~llig sind bei ttypoplastikern die sehr langen Striche, die zu schmalen, 
diinngezogenen Einzelgruppen gebiindelt erscheinen. Die Striche sind kaum sichtbar, 
und sic wirken federleicht und flfichtig. In der Ausffihrung trit t  die figurale Ganz- 
heir der Strichgruppen und die Pr/~gnanz der Rhy~hmen deutlich zurfick. 

Ganz anders ist das Strichbild der Gestaltungen yon Athletikern, deren Linien 
druckstark, kurz und kompakt wirken. Die Abst/~nde innerhalb der Striche als 
kleinste Unterganze und auch innerhalb der Rhythmen und Zeilen sind durchweg 
klein. Auffallend sind die gleichm~l~ige L~nge der Sbriche und die sorgfgltig bis 
zum Rand geffihrten Zeilen. 

Bei  Durchs ich t  der  BSgen zeigt  es sich, dab  die komplexen  und  fiber- 
geordne ten  Ganzhei ten ,  wie z.B. eine Seite ira Ver lauf  der  zunehmenden  
psychischen  Be las tung  und  der  mi t  ihr  ve rbundenen  psychischen 
S/~ttigung, eher zerfal len als die k le ineren und  einfachen Subs t ruk tu ren .  
I n  den  Anfangss tad ien  wurde  besonders  h/~ufig am Ende  einer Seite 
abgebrochen,  bei  fo r tgeschr i t t ener  S/s nahm Vp. au f  solche Ganze 
keine  l~/icksicht  mehr,  sondern  sie hSr te  m a n c h m a l  m i t t e n  in der  Zeile 
a u f  und  beach te t e  d a m i t  selbst  die figurale Geschlossenhei t  e iner  ReJhe 
n ich t  mehr.  Wi r  ersehen daraus ,  dal3 die eben beschr iebenen,  yore  
einfachen Str ich  bis zur  ausgefi i l l ten Seite zunehmend  kompl iz ie r ten  
und  stt~rker gegl ieder ten  graphischen  Ges ta l t en  f~r die Vp. psychologisch 
als solche exist ieren,  und  dab  m a n  aul3erdem durchaus  berech t ig t  ist,  
yon  einer Hierarch ie  der  Ges ta l tungen  zu sprechen.  Der  Versuch zeigt  
jedenfal ls  an, dab  fin Verlaufe der  s t ressbedingten  Des in tegra t ion  der  
Zerfal l  yon Ges ta l t en  hSherer  Ordnung und  kompl iz ie r t en  Geffiges zu 
Ges ta l t en  n iederer  Ordnung und  einfacher  S t r u k t u r  allm/~hlich for t .  
schrei te t .  

Der Zerfallgrad wurde in absoluten ganzen Zahlen ausgedriickt. Eine Arbeit 
ohne Gestaltzerfall erhielt den Grad 0, der geringste Gestaltzerfall wurde mit 1 
bewertet. Der Zerfall der zunehmend ldeineren Unterganzen wurde nicht linear 
ansteigend bewertet, sortdern die n/~chste niedrige Stufe der Gestaltung erhielt den 
doppelten Index der vorausgegangenen, weft, wie wir sahen, einfache Strukturen 
im Verlauf der S/~t$igung dem Zerfall gegenfiber sich viel widerstandsf/~higer er- 
wiesen als komplexe Gebflde. Da aber nicht immer der Zerfall eines Unterganzen 
d~e Desintegratiort eines hSheren gr~phischen Geffiges voraussetzte, wurde der 
Zerfall jeder Ganzheit innerhalb eines ]3ereiches ffir sich bewertet und die gefun- 
denen Werte einfach addiert. Ein vollkommener Gestaltzerfall im ]3ereiche des 
Strichelns yon l~hythmen ist z. B. durch die Zahl 15 gekennzeichnet (Tab. 1). 
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Tabelle 1. Bewertungsschema des GestaltzerfaUs 

Gestalt I Kriterien des Oestaltzerfalls I Bewertung 

l~hythmen 

Seite 

Zefle 

Strich- 
gruppen 

Stfiehe 

Sehw~nkende Abst~nde der Zeilen und Sgulen unterein- 
ander und zum Rand, Anderung der Ausfiihrung (z. B. 
Sattigungsvari~tionen) ohne ,,Wiedergutmachung" am 
Ende der Seite. 

i 

Wellenlinien, Spriinge in den Zeilenlinien, ~Tbergang auf 
eine Variation der Strichgruppen. 
Kein Abstand zwisehen den Striehgruppen, Riehtungslosig- 
keit und Bogigkeit der Striehe, Fehler. 
Verbinden der Striche (,,Sehreiben")i die Striche werden 
waagerecht oder sehrumpfen zu Punkten zusammen. 

Muster 

Seite 

Zeile 

Muster 

Schwankende Abstiinde, Xnderung der Ausfiihrung, Un-I 
gleichm/~Bigkeit ohne dekorativ wirkende Strukturierung. I 1 
Wellenlinien, Unterbrechung des Musters, Variationen 
irmerhalb der Zeile. 2 
Mangelnde Exaktheit in tier Ausffihrung (Rundungen und J 
Winkel~nderungen bei eckigen Mnstern, Abflachung bei 4 
Wellenlinien, Fehler). 

Par~llelen 

Seite Schwankende Abst~nde, Unregelmi~Bige Verdichtungen. 1 
Zei]e Richtungsdifferenzen, Bogigkeit der Striche. 2 

Figuren nnd freies Zeiehnen 
I 

Seite Unregelm~l~igkeiten, fehlende Strukturierung und Gest~l- 1 
tung. 1 

I 

Das Bewertungsschema des Gestaltzerfalls (Tab. l) fiihrte zu folgenden 
Ergebnissen (Tab. 2) : 

Tabelle 2. Ausmafi des Gestaltzerfalls 
Die Indexziffern grfinden sich auf das Bewertungsschema der Tab. 1 

(die eingeklammerten Zahlen drficken die Streuung aus) 

Zerfallsgrad 

Hgufigk. d. Zerf. 

ZerfaU (ohne O) 
Haufigk. vonk, ZeffaUs 

Pykn.  

4,5 
(5,7) 
10 

v. l l  

Lept .  

4,7 
(5,8) 

7 
v. lO 
6,7 
2 

t typo .  

3,0 
(3~5) 

v. 12 
5,2 

Athlet .  

2,0 

v. 10 
3,3 

Alle 

3,6 
(4,4) 
30 

5,0 
4 
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Durch parametrische Verfahren komlten diese Ergebnisse wegen der rdativ 
kleinml Zahl der Vpn. stafistisch nich~ gesichert werden. DeshMb wurde der Kolmo- 
gorow-Smirnow-Tesf angewalldt (LIENEI~T), der mit den M~Bzahlen zweier unab- 
hgngiger Gruppen ~rbeitet nnd ~uf dem Vergleich der Summenl~rvea zweier 
GruppeI~ voll Zahlen beruht. Als PrfifgrSBe dient der gr6Bte VertikMabstand 
zwischen beiden Summenkurven. Bei zlffgllige~ und statis~isch nich~ rdewn~ei1 
Unterschieden zwischen Gruppen liegt die Priifgr6Be nahe 0. 

Der VergMch der Ergebnisse der Tab.2 dureh den Kolmogorow- 
Smirnow-Tesf ergab, dab die Untersehiede zwischen den Konstitutions- 
typen in dieser Gruppierung statistisch nieht signifikan~ sind. 

Dies wird auch noeh dureh die Anzahl der Fehler in der Zeiteinheit 
belegf, deren Mittelwerte bei den einzelnen Typen voneinander eben- 
falls nieht wesentlieh abweichen. 

Die Anzahl der Fehler in der Sfunde befrug bei den Pyknikern 7,8 (12,0), 
Lelotosomen 5,4 (5,6), I-Iypoplastikern 9,8 (14,3), Afhletikern 3,9 (4,3). Die ein- 
geldammer~en Zahlen driicken die Sfreuung aus. 

Mitsdittigung. In  ihren Versuehen hat  K~scx~r  ermittelt,  dab dutch 
wiederholte Ausfiihrungen einzelner tIandlungen sehlieBlieh auch weitere 
mit  diesen analoge Bereiehe ges~ttigt werden, d. h. dutch die Attsfiihrung 
einer best immten Aufgabe wird die Person aueh mit  solehen, d e m u r :  
spr/ingliehen Muster ghnliehen Gebilden saturiert, die in Wirkliehkeit 
nieht ausgefOllrf wurden. Auffallend ist dabei, dab sieh der mitgesgttigte 
Bereieh um so mehr erweitert, je mehr der real ausgefiihrte Sektor an 
Umfang zunimmt. Mit anderen Worten, je lgnger die Vp. zur vollen 
Saturierung eines Teilbereiehes ben6tigt, desto umfangreieher ist aueh 
der mitgesgttigte Bereieh. Um sgmtliehe m6gliehen graphisehen Ge- 
sfaltungen f/it alle Fglle zu erfassen, waren im Versueh 19 Teilbereiehe 
vorgesehen (Abb. 1, S. 459), die den Vpn. naeheinander angeboten werden 
sollten. Es zeig~e sieh abet, dab sehon wenige S~riehrhythmen geniigtenl 
um den ganzen Bezirk des Striehelns und des Zeiehnens yon Mustern 
bis zum Abbrueh zu sgttigen. Auf diese Weise wurde mi t  dem Grund- 
bereieh des Sgriehelns in der t~egel sehon das ganze Feld des Zeiehnens 
abgesgttigt  (Abb. 2). 

Das Ausmag der Mitsgttigung wurde naeh folgender Formel berech- 
net:  

alle Teilber. -- benutzte Teilber. 
Mitsgttigung in ~ = alle Teilbereiche �9 100 

Beispiel: Eine Person ben6tigte 4 Teilbereiehe his zur vollstgndigen 
19 - 4 

Sgttigung. Der Gesamtbereich wurde somit zu 1 ~  " 100 -~ 79 ~ 

mitgesgttigt.  
Folgende Tabelle veransehaulieht die Anzahl der ausgef/ihr~en Teil- 

bereiehe bis zur vollen Sgttignng und das Ausmal3 der Mitsgttigung 
(Tab. 3). 
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Die Unterschiede der in der Tab.3 angeffihrten Werte erweisen 
sich nach dora Verfahren yon Kolmogorow-Smirnow statistisch als nicht 

] 
Abb. 2 .~berb l ick  fiber die Mits~tttigung m i t  den von  den Vpn.  bis z u m  Abbruch  benStigtenTeflbereichen.  
L inks  als MaI3zahlen die Stunden.  Die  Siiulen reprEsent ieren die gesam~e S~t t igungsmenge  der  ein- 
zelnen Ypn. ,  die Stufen  stel len die Teilbereiche dar  und  die t t5he  der  Stufen die ff i r  die S~tttigung des 
betreffenden Teilbereiehes au fgewand te  Zeit .  F a s t  ohne A u s n a h m e  wird  der  ers te  Teitbereich a m  
schwers ten  ges~t t ig t  - -  was  in  den langen S~t t igungszei ten  z u m  Ausdruck  k o m m t  - - f f i r  die darauf-  
folgenden Teilbereiche b rauch t  die Ypn.  infolge der  bere i t s  e inget re tenen Mits i i t t igung sehr  viel  
kfirzere Zei tspannen.  Zu  beaehten  i s t  noch, da~ bei  den Vpn. ,  die sehr  lange Zeit  zur  S~t t igung m i t  
d e m  ers ten Mas te r  brauchen,  die Mitsi~ttigung so hohe Grade erreicht ,  dab oft  keine wei te ren  Mas te r  

m e h r  a n g e n o m m e n  werden  
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Tabelle 3. Anzahl der Teilbereiche, die bis zur vollst~indigen Siittigung ausgefiihrt 
wurden, und Ausmafl der Mitsiittigung 

S~reuung in Klammern 

Mittlere Anzahl der Teilber. 

Ausmag der Mits~ttigung 
in ~ 

Pykm Lept. IIYpo. Athlet. Alle 

3,8 
(2,7) 

80 

3,4 
(2,~) 

82 

2,8 
(2,2) 

85 

3,3 
(2,4) 

83 

3,3 
(2,4) 

83 

relevant, so dab wit nicht yon einem konstitutionstypisehen Verhalten 
der Mits/~ttigung spreehen k6nnen. 

Nine weitere Eigensehaft der Mitsgttigung dutch eine monotone 
Aufgabe geht aus den Zeiten hervor, in denen die aufeinanderfolgenden 
Teilbereiehe saturiert wurden. Abb.2 veransehaulieht die Sgttigungs- 
zeiten aller Vpn., aufgegliedert nach S/~ttigung der wirklieh bew/~ltigten 
Teilbereiehe. Die Figur zeigt an, dab der 2' 3'-Striehrhythmus, als erste 
Teilaufgabe, fast ohne Ausnahme am sehwersten zu sKttigen war. Dutch 
diesen Rhythmus, dessen Sgttigungszeit im Mittel 2 Std betrug, waren 
die Vpn. aueh f/it analoge graphisehe Gestalten in den meisten F/illen 
so weir satnriert, dab sie f/it die naehfolgenden analogen Rhythmen 
und Muster ungleich viel kfirzere Zeiten ben6tigten. 

Sii t t igungszeiten.  Es ware an sieh denkbar, dab die Vpn. der einzelnen 
Konsti tutionstypen mit versehiedenem Tempo strieheln und da3 die 
Gesehwindigkeit der Arbeit mit anderen Gr6Ben, so z.B. mit den S/itti- 
gungszeiten, korrelierte. Um dies festzustellen, wurde das Arbeitstempo 

Tabelle 4. Mittdwerte der Siittigungszeiten fiir den Gesamtbereich 
und den ersten Teilbereich 

Gesamtzeig 

Zeit f. 1. Teilb. 

(Streuun~ 

Pykn, 

lh 35' 
(483 
lh 1,1' 
(60) 

in Klammern) 

Lept. 

2h 35' 
(53) 

2h 13' 
(56) 

FIypo. I Athlet. 

2h 20' 3h 18' 
(66') (65') 

lh 45' 2h 45' 
(70') (s4') 

Alle 

2h 27' 
(67') 
2h 

(75') 

ermittelt und in der Anzahl der Striehe in der Zeiteinheit ausgedrfiekt. 
Es ergaben sieh folgende Mittelwerte (die Streunngen in Klammern), deren 
Untersehiede sieh naeh dem Kolmogorow-Smirnow-Verfahren statistisch 
als nicht signifikant erweisen: Pykniker 114 (40), Leptosome 138 (47), 
tIypoplastiker 140 (30), Athletiker 129 (34), alle Vpn. 127 (38). 

Naehdem wir gesehen haben, dab sieh unserere Vpn. hinsichtlioh 
Gestaltzerfall und Mits~ttigung typologiseh nicht unterseheiden, sind 



470 ST. WXES~R, A. SXVS~I~T und F. K. JUNGKLAASS: 

wit bcrechtigt, bcim endgiiltigen Abbruch der Handlung eine voll- 
st/indige S/~ttigung bei allen Vpn. anzunehmen und die S/ittigungszeiten 
unmit~elbar miteinander zu vergleichen. Tab. 4 gibt die mittleren 
S~ttigungszeiten ffir den Gesamtbcreich bei den vier Konsti tutionstypen 
und die Ss im ersten Teilbereich wieder. 

Die Uberpriifung der Signifikanz nach dem Vcrfahren yon KOLMO- 
GoRow-S~I~OW ergab Folgendes : 

Ss bis zum endgiiltigen Abbruch: 
Athletiker-Pyknikcr unter 1 ~ 
Athletiker-tIypoplastikcr unter 1 ~ 
Leptosome-Pykniker am 5 ~ Niveau 

S/ittigungszeiten des ersten Teilbereiches: 
Athletiker-Pykniker am 1 ~ Niveau 
Athletiker-Hypoplastiker am 5 ~ Niveau 
Leptosome-Pykniker am 5 ~ Niveau 

Die Toleranz ffir den monotonen Stress, soweit sie ihren numerisehen 
Ausdruck in der S/~ttigungszeit finder, nimmt also in der l%eihenfolge 
Pykniker,  Hypoplastikcr, Leptosome und Athlctiker zu. Pykniker und 
Athletiker nnterscheiden sich voneinander in ihren Ss 
ohne kontinuicrlichen Ubergang der Extreme bei den Pyknoathletikern. 
Der Sprung zwischen den ansgesproehen kurzen and langen S/ittigungs- 
zeiten der Pykniker und Athletiker lag nach dem Schema yon COnrAD 
zwisehcn A 9 und B 9. 

Die Tendenz, aus dem Felde zu gehen. Abbruchsversuche setzten in 
der Regel nach einer 1/ingeren Periode ziigigen Arbeitcns ein, wenn der 
positive Aufforderungscharakter der Aufgabe mit  zunehmender Satti- 
gung ncgativ zu werdcn begann. In  einer offenen Situation hat ten die 
Vpn. wohl nicht lange gezSgert, der allm/thIieh aufkommenden Dysphorie 
nachzngeben und den Versuch zu beenden, die halbfreie Situation war 
indessen dadurch gekennzeichnct, dab die Tendenz, das Feld zu verlassen, 
yon einer Barriere aufgefangen wurde, die zu durchbreehen der Vp. 
ebenso nnangenehm erschien wie die Fortsetzung der Arbeit. Wenn die 
Person dennoch die Handlung abzubrechen versuchte, dann wurde sie 
yore V1. indirekt dazu gedr/ingt, mit  der Arbeit fortznfahren. Damit war 
nach diesem vergebliehen Abbruchsversuch die Ausgangssituation ftir 
eine Weile wiederhergestellt. 

Die vieff/iltigen Abbruchsversuche reichten yon einfachen, eben noch 
merkHchen Gesten des Unwillens bis zu kategorischen oder gar drasti- 
schen Formulierungen wie ,,jetzt geht es wirklieh nieht mehr"  oder ,,das 
ist eine furehtbar stupide Arbeit, ich mSchte jetzt  unbedingt Pause 
machen".  Es kam auch vor, dal~ eine Vp. die eben beendete Seite dem 
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V1. eine Weile wortlos hinhielt in der tIoffnung, ihn dadurch zum Be- 
enden des Versuches bewegen zu kSnnen. Der ambivalente Charakter 
dieser z6gernden Versuehe, die Handlung abzubrechen, spiegelt sieh 
deutlich in folgendem Aussprueh wider: ,,Ieh streike gleieh, obwohl ieh 
einen gewissen Zwang verspfire, weiterzumaehen." Als indirekte Tendenz, 
das Feld zu verlassen, wurde gewertet, wenn Vp. z.B. bestrebt war, V1. 
in ein Gespr~ch zu verwieke]n und damit dessen Aufmerksamkeit yon 
der Arbeit abzulenken. Ebenso mul]te jede S/~ttigung eines Teilbereiehes 
als versuehter Abbrueh gewertet werden, denn ein neues Muster bedeutete 
stets, dab Vp. es abgelehnt hatte, den vorhergehenden l~hythmus weiter- 
zustrieheln. 

Das Mag f/ir die Tendenz, aus dem Felde zu gehen, war die Anzahl 
der Abbruehsversuehe in der Stunde. Es ergaben sieh dabei folgende 
Werte : 

Pykniker 4,1 (3,0) Leptosome 2,3 (2,3) 
Hypoplastiker 2,0 (1,8) Athletiker 1,3 (1,3) 

Alle Vpn. 2,5 (2,4) 

Die Untersehiede zwisehen den Typen erseheinen zwar auf den 
ersten Bliek nieht sonderlieh eindrueksvoll, doeh ergab ihre statistisehe 
Verifikation, dal? sieh die Pykniker und Athletiker am 5~ von- 
einander unterseheiden, was eine signffikante Differenz bedeutet. 

ff 
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Abb.3 .  Die  Tendenz,  aus  d e m  Felde zu gehen, im  Verh~ltnis  zur Ss  (Der Quers t r ich  t r enn t  

P y k n i k e r  und  t ty-perplastiker zu 80~ 

Dieser Unterschied kommt auf Abb. 3 besonders deutlieh zum Aus- 
druek. Der Hyperbelabschnitt  ist mit  einer Marke versehen, die die 
Werte der Pykniker und Athletiker zu 4/5 voneinander trennt.  Die 
Figur zeigt an, dab die Gesamtzahl der Abbruehsversuche bei allen Vpn. 
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relativ konstant ist. Wir sind daher berechtigt, die Anzahl der Abbruchs- 
versuche in der Zeiteinheit auch als Mal3zahl ffir die S/~ttigungsgeschwin- 
digkeit anzusehen. 

Variationen. Im Abschnit~ fiber den Gestaltzerfall wurde geschfldert, 
wie mit zunehmender Abneigung gegen die Aufgabe die I-Iandiung in 
der Reihenfolge der Gr613e und der Kompliziertheit ihrer Tefle aus- 
einanderzufallen beginnt. Bei einigen Vpn. trat nun wahrend des Ver- 
suches ein Vorgang auf, der im Gegensatz zum Gestaltzerfall dazu 
ffihrte, dal3 sich kleinere Einheiten zu gr6~eren Strukturen zusammen- 
zuffigen begannen. Die Vpn. versuehten, ohne dazu aufgefordert worden 
zu sein, die vorgegebene Einheit einer Seite oder eines Zeilenverbandes 
durch graphischeVariationen neu zu gliedern. Diese eigenen Gestaltungen 
der Vpn. au]3erten sieh z. B. in figuralen ~nderungen der Rhythmen oder in 
dekorativen Mustern, woraus manchmal ganz neuartige Gebilde resul- 
tierten. Ander~s als beim Zerfal] schritten die gestaltenden Variationen 
yon Ganzheiten niederer Ordnung zu solehen h6herer Ordnung und 
komplizierten Geffiges fort. So wurde anfangs meist innerhalb der 
Strichgruppen variiert, spi~ter wurden die Zeilen gegeneinander abgeho- 
ben und sehliel31ich konnte es vorkommen, da[3 die Zeilen und die 
Zeilenverb~nde zu umfassenden dekorativen Mustern zusammengef/igt 
wurden. Alle diese spielerischen Formen erseh6pften sieh indessen nach 
und nach, zumal die Vpn. auftragsgema[3 innerhalb der Grenzen der 
Aufgabe bleiben mul3ten. Eine der Vpn., die am st~rksten variiert hatte, 
bemerkte dabei ,,man kann natfirlich noch allerlei Variationen machen, 
abet es ist schliel31ich doch zwecklos". 

Aul3er der H~ufigkeit der Variationen interessierte uns auch noch 
ihre Eigenart und ihre Eigenst~ndigkeit. Um einen ungef/ihren Index 
ffir den Gestaltenreichtum und die Aussehmfickung der Variationen zu 
gewinnen, wurde die Anzahl der spontanen Abwandlungen der vor- 
gegebenen Geffige ausgezi~hlt, wobei dekorative und andere darstellende 
Variationen doppelt gewertet warden. Das Ausmafi der Variationen 
liel3 sich auf diese Weise dutch folgende Indices kennzeiehnen: 

Leptosome 28 Hypoplastiker 9 
Athletiker 3 Pykniker 0 

I)iese Variationen kSnnen yon Anfang an vorhanden sein, bevor der 
Ambivalenzkonflikt sichtbar wird, und sie finden sieh gelegentlieh aueh 
ohne merkliche Abhangigkei~ vom Strukturwandel des pyschologischen 
Feldes. Vor allem die synkopenhaften Rhythmisierungen Leptosomer 
zeigen eine eigenwillige Dynamik, die einen ausgepr~gten pers6nlichen Ge- 
staltungswillen erkennen l ~ t .  Die Beharrlichkeit schlieBt eine sch6pfe- 
rische Eigenproduktiviti~t keineswegs aus, sondern kann beispielsweise bei 
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manchen Leptosomen mit  der 0r ig ina l i~ t  der Gestaltung gfinstig ver- 
bunden sein. Die Z~hfliissigkeit der Athletiker scheint allerdings mit  der 
variierenden Gestaltungsf~higkeit nicht auffallend zu korrelieren. 

Eine den graphisehen Variationen verwandte Erseheinung, der 
Handlung eine andere Bedeutung und damit  einen veto ursprfinglichen 
Gehalt abweiehenden Sinn zu verleihen, begegnete uns ebenfalls fast  
nur bei Leptosomen. Eine solehe Tendenz zum Bedeutungswandel hat te  
aber zur Folge, dal] die Aufgabe ihren Charakter als Frustrationstest  
zu verlieren begann, so daI3 solche Vpn. in die eingangs abgesteckten 
Grenzen der Handlung zuriickverwiesen werden muBten. Dennoeh kamen 
wiederholt Ansgtze eines vers Sinngehaltes vor, so wenn z. B. 
eine Vp. am Ende des Versuehes erklgrte, ,,viele Melodien" gestriehelt 
oder sich ,,in eine Ekstase gestrichelt" zu haben. 

Diskussion 
Wenden wir uns nun zun~ehst unter deskriptivem Gesichtspunkt 

dem durehsehnittliehen Verlauf der Uberforderungsreaktion zu, ohne 
vorerst noch die innere Dynamik des Geschehens zu berfieksiehtigen. 

In  einem ersten Stadium sehen wir, wie sich unsere Vpn. bemiihen, 
fiber die Aufgabe, ihren Umfang, Dauer und sonstige Details zu 
orientieren. Meist stellen sie zu Begirm des Versuches Fragen, die 
informativ zu sein scheinen, aber auch gewisse Kontaktwfinsche zum 
V1. erkennen lassen. Oft wird nur unsieher und zSgernd begonnen, und 
nur ganz allm~hlieh bahnt  sich ein Leistungszuwachs in einem Mal~e an, 
in dem sich die Vpn. an die Situation gewShnen. Diese erste kurze Phase 
der situativen Orientierung und des Anlaufens der t tandlung mit  An- 
passung an das psychologische Feld wollen wir als Einstellphase bezeieh- 
h e n .  

Auf die Einstellphase folgt in der Regel eine Zeit stillen und stetigen 
Arbeitens. Die Aufgabe scheint die Aufmerksamkeit  der Vpn. ganz zu 
beanspruehen, denn sie widmen sich ihr intensiv, ohne auf  die Umgebung 
zu achten. Der Terminus Stetigkeitsphase kennzeichnet treffend dieses 
Stadium ungestSrten, konzentrierten und flotten Arbeitens, bei dem 
noeh keine inneren oder ~ul~eren StSrfaktoren den Flu8 der Handlung 
zu beeintr~chtigen scheinen. 

Naeh einiger Zeit wird das fliissige Arbeitstempo unregelms 
indem die Person often oder versteckt eine zunehmende Abneigung gegen 
die Aufgabe erkennen ]~f~t. Oft ist es nur eine leichte allgemeine motori- 
sehe Unruhe oder eine kaum wahrnehmbare psychomo~orische Spannung, 
welehe die aufkommenden StSrmomente signalisieren, es kSnnen aber 
alle Formen des Verlegenheitsverhaltens (WrEsv~R) und auch zaghaft oder 
selbst drastisch formulierte Aul~erungen des Unwillens die vergnderte 
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innere Einstellung der Vpn. der Aufgabe gegenfiber ausdrficken. In 
dieser Belastungsphase ]6sen Perioden, in denen die Vpn. flit eine Weile 
ruhig arbeiten, einander mit zunehmend stgrkeren Ausdrucksformen der 
Unlust und der inneren Belastnng ab. Der Strukturwandel des Sgtti- 
gungsprozesses als Prototypus einer ~berforderungsreaktion vollzieht 
sieh demnaeh weder allmghlich noeh stetig, sondern er verlguft ausge- 
sproehen sehubweise fiber mehrere vergebliehe Abbruchsversuche hin- 
weg, bis die Toleranzgrenze ffir den psyehisehen Stress endgfiltig fiber- 
sehritten wird. 

Damit sind wir abet bereits bei der ~/bersiittigungsphase angelangt, 
die den Prozel3 der psychisehen S~ttigung beendet, ttier arbeiten die 
Vpn. siehtlieh widerwillig, und nur mfihsam werden sie yon der Barriere, 
die dutch die Aufforderung des V1. errichtet wird, die Arbeit nieht ab- 
zubrechen, dazu gezwungen, im psyehologischen Feld zu verbleiben. 
Nieht immer ist die Ubers~ttigungsphase siehtbar vorhanden, denn es 
gibt aueh Vpn., die uns mit dem pl6tzliehen Abbrueh der Handlung 
fiberrasehen. Meist kfindigt sieh abet die Ubers~ttigung often an, indem 
die erst z6gernden Abbruehsversuche sieh allm~hlieh mehren, nnd die 
Vpn. dabei entsehlossener wirken. Seltener geht der unwiderrufliehen 
Weigerung, mit der begonnenen Aufgabe fortzufahren, eine l~ngere 
Phase rtthigen lind stetigen Arbeitens vorans. 

Versnchen wit nun zu ergrfinden, was sich w/~hrend dieses dureh- 
sehnittliehen Verlaufes, dessen Phasen wit eben umrissen haben, in der 
Ebene der Antriebe abspielt und worauf eigentlieh der Prozel~ der 
Sattigung psyehiseh-energetisch beruht. 

Es wnrde eingangs zn zeigen versucht, dal3 das zentrale dynamisehe 
Ereignis in einer Xnderung des psyehologisehen Feldes besteht, weft der 
initiale positive Aufforderungscharakter der Anfgabe fiber wiederholte 
Ambivalenzphasen yore Typus Anns negativ wird, was 
sehliel31ieh zur ~bersgttignng, znm ~bersehreiten der Frustrations- 
toleranz nnd damit zum Abbrueh der Handlung ffihrt. Die fortlaufende 
Wiederholung gleiehartiger Aufgaben bedingt somit keineswegs eine 
Abstumpfnng der I-Iandtnng gegenfiber oder eine Art innerer Niveltie- 
rung, sondern sie bewirkt vielmehr eine periodische, dynamische 
Umgestaltung des psychologisehen Feldes mit Wandlungen der emotiona- 
len ]3esetzung der beteiligten Antriebe. In diesem phasischen Verlauf 
widerspiegeln sieh die gesamten nnbewnl~ten Bemfihnngen der Person, 
den znnehmenden Unlustgeffihlen entgegenzuwirken und die intrapsy- 
chisehe Hom6ostase aufrechtzuerhalten. Die l~erson ist der Monotonie 
keineswegs einfach ausgeliefert, sondern sie verffigt fiber einige eharak- 
teristische Dispositionen, die es ihr jeweils ffir eine Weile erm6glichen, 
die entstandenen Spannungen auszngleiehen. Unter diesem Gesiehts- 
punkt unterscheiden wir bei der psychischen Sattigung als einer Form 
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der Uberforderungsreaktion primiire Phiinsmene, die den unmittelbaren 
Ausdrnck des fortschreitenden psychisehen Prozesses darstellen und dem 
aufmerksamen Beobachter die erreichte Grenze der Stresstoleranz 
anzeigen und sekundi~re Phi~nomene, welehe die anftretenden Unlust- 
geffihle auszngleichen trachten nnd damit die heranrfickende S/~%igung 
hinauszSgern. Die Termini ,,Prim~tr- und Seknnd~rph/~nomene" diirfen 
anf keinen Fall mit den Begriffen ,,obligat" und , ,fakultativ" verweehselt 
werden. Primer und sekund~r sind vielmehr funktionelle Begriffe, die 
uns anzeigen, ob es sieh bei dem betreffenden Phgnomen nm eine un- 
mittelbare Manifestation der Sattignng, der Uberforderung und der 
damit verbundenen Desintegration der Leistung oder aber um eine 
Reaktion auf den Stress handelt, mit dem Ziel, das Ungleiehgewieht der 
gestSrten intrapsyehisehen 0konomie zu kompensieren. 

Zu den primiiren Siittigungsph~inomenen z~hlen wir den Leistnngs- 
abfall, den Gestaltzerfall and die psychomotorischen Xul3erungen der 
Frustration. Aneh die Periodik der psychomotorischen Spannungs- 
erseheinnngen, die wir ebenfalls als Ausdruek einer beginnenden motori- 
sehen Desintegration ansehen dfirfen und die yon einer kaum merkliehen 
mnskul/~ren Verspanntheit an, fiber verschiedene Grade der diffnsen 
motorisehen Unruhe bis znm ausgepr~gten Verlegenheitsverhalten 
reiehen kSnnen, gehSrt hierher. 

Viel interessanter als die prim~ren Manifestationen der psyehisehen 
S~ttigung sind die se]cundgren PhSnomene, die einen Einbliek in die 
intrapsychisehe Dynamik der Person gew~hren nnd dabei erkennen 
lassen, fiber welche Meehanismen der Mensch in der Auseinandersetzung 
mit sehleichend sich entwickelnden psyehisehen Belastungen verffigt. 

Der einfaehste Weg besteht in unverhfillten oder getarnten Versuehen 
der Vpn., aus dem psychologisehen Feld zu gehen. Dies entsprieht einer 
vordergrfindigen und relativ unkomplizierten LSsung des sieh schub- 
weise aktualisierenden und verst~rkenden Konfliktes in der Belastungs- 
phase der Monotonie. Dieser kurzschlfissig anmutende Abwehrmechanis- 
mus ist uns aus der experimentellen Neurosenlehre gut bekannt. In  der 
allgemeinen Psychopathologie begegnen uns Sonderf~lle dieses Reak- 
tionstypus, so z .B.  die Kurzschlul]- und Primitivreaktionen, die seit 
E. K ~ T s c H ~ a  in der psyehiatrisehen Systematik ihren festen Platz 
haben. Ein weiteres Beispiel ist der situative Rfickgriff der fiberforderten 
Person auf infantile LSsungsmuster, so wie dies zum erstenmal yon 
L]swl:s und seinen Mitarbeitern in seiner wiehtigen Arbeit , ,Frustration 
and Regression" studiert worden ist. 

Die Aufgabe als Nebenhandlung zn verriehten und sie mechaniseh 
und ohne affektive Beteiligung dahinftieBen zu lassen, ist ein relativ 
wirksames Mittel gegen den zunehmenden Stress der Monotonie. Be- 
ziehungen znm Meehanismus der Verdr/~ngung seheinen bier insofern zu 
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bestehen, als das Ieh durch das Verschieben der Handlung in periphere 
Bereiche des Bewul~tseins emotional entlastet wird. Die Abspaltung der 
belastenden Unlust bedeutet eine Neutralisierung der fortlaufenden 
Itandlung, die dnreh diesen protektiven intrapsychisehen Ausgleieh die 
Monotonie f/Jr eine Weile nicht als Stress empfinden l~13t. Sie bildet eine 
der Voraussetzungen f/Jr die Automatisierung der psyehomotorischen 
Innervation, die den Mensehen zu monotonen T~tigkeiten, wie z.B. 
Fliegbandarbei~, /iberhanpt bef~higt, Man wird erwarten diirfen, dab 
zwischen der Tendenz, aus dem Felde zu gehen, und dem Ph/~nomen der 
emotionalen Abspaltung ein reziprokes Verh/~ltnis besteht, denn eine 
st~rkere Neigung zu wiederholten Abbruchsversuchen bedentet eine 
emotionale Bindung an die Aufgabe, die der F~higkeit, den Auftrag als 
Nebenhandlunug zu verriehten, geradezu entgegenwirkt. Im kommenden 
Abschni~t werden wit seben, dag uns diese Erwartnng nich~ ~/taseht, 
denn die beiden bisher genannten Abwehrmeehanismen kennzeichnen 
zwei Typen yon Mensehen, bei denen der Akzent in der Auseinander- 
setzung mit dem Stress der Monotonie ieweils auf einem der genannten 
Sekund~rmechanismen liegt. 

Ein weiterer Versneh, die dysphorisehen Spannungen w/~hrend der 
Uberforderung dnreh stereotype Handlungen zu kompensieren, ist in 
der sch6pferisehen Umgestaltung und in der eigenen Sinngebung des 
urspriinglichen Auftrages zu erblieken. Dabei begegnen wit sowohl 
formalen Variationen, etwa nach Art einer Umstrukturierung yon 
graphischen Geftigen naeh eigenen Vorstellungen und Entwfirfen, als 
attch inhaltliehem Bedeutungswandel. Znr eigenen Sinngebung geh6rt 
z. B. der Versuch, die Aufgabe zu einer Saehe der pers6n]iehen Bew/ih- 
rung zu maehen oder ihr das Gepr/~ge eines sportlichen Wettstreites zu 
verleihen. Zwar verursachen solehe eigenst/tndigen Umgestaltnngen der 
Handlnng einen Wandel des negativen Anfforderungseharakters der 
Aufgabe und loekern damit aueh die Person vor/ibergehend auf, doeh 
ist die empfundene Er]eiehterung viel weniger dauerhaft als etwa die 
Meehanisierung und emotionale AbspMtung. Die Erh6hung der Stress- 
toleranz dureh diesen Abwehrmeehanismus ist deshalb weniger betr~eht- 
lieh, als man es annehmen m6ehte, ttierf/ir gib~ es zwei Deutungsm5g- 
liehkeiten. Einmal bedeutet die eigene Sinngebung oder die sehSpferische 
Umgestaltung eines realen Sachverhaltes eine Entfern~ng yon dem 
vorgegebenen Gefiige, und je origineller und umfassender die Variationen 
erseheinen, desto mehr entriiekt die Person aus dem Bereieh der Wirk- 
liehkeit in die Dimension der Irrealitgt. Damit gewinnt aber der Vollzug 
den Charakter einer irrealen Ersatzhandlung, und sie karm als solehe 
dem Subjekt psychiseh-energetiseh keine dauerhafte Entlastung 
bedeuten. Eine solehe Person, wie z. B. eine unserer Vpn., die behanptete, 
,,viele Melodien gestriehelt" zu haben, kehrt deshalb reeht bald 
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wieder zur realen Aufgabe zurfick. Der weitere Grund ffir die m~13ige 
dynamische Wirksamkeit der Variationen kSnnte darin erblickt werden, 
dab das st/irkere emotionale Engagement beim Variieren eine weitere 
Belastung ffir die Vpn. bedeutet, wodurch doeh noeh eine rasehere 
S~ttigung erzielt wird. 

In der Diskussion der Ergebnisse ist mehrmals der schubweise Ver- 
]auf der Reaktion auf ]~berforderung dutch Monotonie erw~hnt worden. 
Wenn wir uns um einen psyehisehen l~eaktionstypus auf einen Dauer- 
stress bemfihen, dann mfissen wir vor allem auf den intermittierenden 
Charakter des Prozesses eingehen. Die Periodik ~uI3ert sich einmal in 
den wiederholten Versuchen, die Arbeit abzubrechen oder sie zumindest 
zu unterbrechen, und zum anderen in der stufenweise abgesetzten S/~tti- 
gung der Vpn. dureh die Aufgabe. Erinnern wit uns daran, da[3 die Vpn. 
im Durchschnitt  zwei- bis dreima] in der Stunde Ans~tze machten, die 
t tandiung abzubrechen und damit die Situation zu verlassen. Dazu 
kommt noch, dab sie im Mittel 3,3 Teilbereiehe zur vollen S~ttigung 
benStigten, was niehts anderes bedeutet, als dal3 die Vpn. sieh ebenso 
oft  weigerten, die graphische Struktur weiter zu gestalten, und deshalb 
zu etwas abgewandelten Mustern griffon. Die frustranen Abbruehs- 
versuehe, die damit verbundenen Z~suren und die gewissermal]en frak- 
tioniert  fiber mehrere Teilabsehnitte gehende S~ttigung verliehen dem 
VerIauf ein periodisches Gepr~ge. Eines der Kennzeichen des Rhythmus 
war ein allm~hlicher Anlauf mit Verdiehtung gegen Ende des Versuches, 
woraus zum Sehlul3 eine frequentere Periodik resultierte. 

Greffen wir an dieser Stelle auf den psyehischen Reaktionstypus 
auf  einmalige Uberforderung bzw. auf das allgemeine Adaptations- 
syndrom zurfick, so wie wir dies in der ersten Schrift dieser Reihe 
gesehen haben, und stellen sie unserem Reaktionsmuster auf Monotonie 
gegenfiber. Im ersten Fall sahen wit eine Mode]lkurve der Leistung auf 
Stress, die aus einer ersten fiberschiel3enden Reaktion besteht, gefolgt 
yon einem Leistungsabfall, dem sich die allm~hliehe Anpassung an den 
Stress anschlieBt. Ganz anders ist die Knrve der psychischen S~ttigung 
als Modell einer Antwort auf einen monotonen Stress. Nicht eine ein- 
zige biphasisch anmutende Reaktion, sondern eine erst allm~hlieh naeh 
]~ngerer Latenz anlaufende Periodik der Leistung und des Verhaltens 
kennzeichnet das protrahierte Stresssyndrom, dessen Ph~sen sieh gegen 
Ende verdichten und verkiirzen. 

Um den bier dargelegten theoretischen Entwurf  zu veransehauHchen, 
sei abschliel3end ein physikalisches Funktionssystem angefiihrt. Der 
Wettstreit  zweier dynamischer GrSl3en, in welehe alle Teilimpulse und 
Antriebe der Person w~hrend des S~ttigungsprozesses einmfinden, 
spielt sich in einer Weise ab, die den Vergleieh mit einem physikalisehen 

31" 
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Kippsystem aufkommen 1/~13t. Nicht stetig und linear gewinnt die S~tti- 
gung fiber die Abwehrmechanismen Ubergewieht, sondern in einem 
periodiseh-krisenhaften Verlauf, bei dem der intrapsychische Ausgleieh 
zwisehendurch immer wieder hergestellt wird. Mehrma]s werden die 
allm~hlich angestauten energetisclien Spannungen, die mit dysphoriseher 
Verstimmung und Abneigung gegen die Aufgabe verbunden sind, dutch 
die kompensatorischen Sekund~trmechanismen behoben, doch schaukelt 
sieh das System dureh den fortgesetzten Stress welter auf, um dann 
mit besehleunigter Frequenz endg/iltig umzukippen. Die Ubergi~nge 
scheinen dabei nieht allmahlich zu erfolgen, wie bei einer Sinusschwin- 
gung, sondern abrupt, wie wit dies beim Kippsystem kennen. Es braueht  
wohl nieht besonders darauf hingewiesen zu werden, dab diese Gegen- 
fiberstellung unseres Reaktionstypus auf einen monotonen Stress und 
des physikalisehen Kippsystems nichts anderes als eine Analogie bedeutet. 
Dennoch ist dieses Denksehema durehaus geeignet, das periodisehe 
Weehselspiel der Krs unter dem stetigen ~ul3eren Druck eines mono- 
tonen Stresses zu ver~nsehaulichen. 

Wenden wir uns absehliel~end der Konstitutionstypologie zu, um 
zu sehen, wie die Uberforderungsre&ktion bei den einzelnen Konstitu- 
tionen und Temper~menten verl~uft. 

Beim Gruppenvergleieh des S~ttigungsprozesses zeigten sieh die 
Hypoplastiker in ihren GestaRungen, Itandlungen und Impulsen am 
wenigsten eharakteristiseh. Allein sehon ihr VerhaRen w~thrend des 
Versuches ergab nicht das pr~gnante Bild, das uns bei den anderen 
Typen unverweehselbar entgegentritt.  Oft konnten sieh die Hypoplastiker 
schlecht yon ihrem eigenen Ich distanzieren, t t in  nnd wieder versuehten 
sie, die Aufgabe als Nebenhandlung auszuf/ihren, und manchmal waren 
sie schon in der alierersten Phase der Spannung bem/ilit, aus dem Felde 
zu gehen. Uneinheitlich ist auch das Ergebnis der qu~ntitiven Answer- 
tung des S~ttigungsprozesses. Wohl erseheint mit 22,2~ der Umf~ng des 
Gestaltzerfalls bei den Hypoplastikern am grSl3ten, und auch die Fehler- 
zahl ]iegt mit 9,8 fiber der der anderen Typen, doeh haben sich diese 
Werte bei der statistischen Kontrolle ~ls nieht signifikant erwiesen. Das 
wesentliehe typologische Merkmal scheint die Eigenart der distal- 
motorisehen Innervation zu sein, was sich z .B.  in der Strichffihrung 
und im Rhythmus der graphischen Gestaltung ~ul3ert. Wir mfissen dem- 
nach die Frage .offenlassen, ob die t typop]astiker fiberhaupt psyehosoma- 
tische Ganzheiten als Ergebnis physiologischer Wuehstendenz darstellen 
oder ob die Extremformen unter  ihnen nicht besser als konstitutionelle 
Dysplasien im Sinne yon E. K~ETSC~M~ bezeichnet werden sollten. Das 
ihnen yon manehen Autoren zugeordnete flfissige und spirituelle Tem- 
perament war nur bei den ausgesproehenen Kfimmerformen dentlich 
vorhanden, deren Binde- und St/itzgewebe nieht absolut, sondern im 
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Verh~tltnis zur K6rpergr6$e schwach ausgebildet erscheint. Es ist daher 
denkbar, dag nur jene Itypoplastiker einen einheittichen Konstitutions- 
typus bilden, bei denen eine Proportionsverschiebung aus der Norm 
herans stattgefunden hat. Da aber bei der Konstitutionsbestimmmlg 
naeh dem Plast~index die K6rpergrSBe nieht berficksichtigt wird, kann 
man davon keine weiteren Aufschlfisse in dieser Hinsicht erwarten. 
Der Typus des Hypoplastikers liege sieh vielMeht dadurch sch~rfer 
umreil~en, dab man den Flastikindex mi~ der Verh/~ltniszahl der durch- 
schnittlichen K6rpergr6ge zur eigenen K6rpergr6Be multiplizierte, was 
allerdings nicht dem systematisehen Ansatz yon COnrAD entspr~che. 

Die oft eindrucksvolle Tenazit~t, Viscosit~t nnd Neigung zur Perse- 
veration am Temperament der Athletiker ist aus den Arbeiten yon ENKE 
und KRETSOIt~EI~ gut bekannt. Es entspricht durchaus dem Bild, das wir 
nns yon den Athletikern machen, wenn wir sic beim S~ttigungsversuch 
stundenlang mfihelos nnd locker arbeiten sehen, ohne dab sie nach einer 
Abwechslung in Form yon Variationen des ursprfinglichen Themas 
verlangen. Sie zeigen auch die gr6Bte S~ttigungsresistenz mit auffallend 
geringer Ncigung, im Ambi~alenzkonflikt der Belastungsphase aus dem 
gespannten Feld zn gehen. Als einen der Grfinde dieses Verhaltens 
kSnnte man die relativ geringe emotionale Ansprechbarkeit der t typer-  
plastiker ansehen. Sic zeigt sich nicht nur in der oft schon indolent 
anmutenden Toleranz gegenfiber der Monotonie, sondern auch in der 
Nfichternheit und Saehbezogenheit der Vpn. und damit verbunden in 
der FKhigkeit, die Aufgabe ,,Iehfern" zu erledigen. Diese Eigenschaft 
scheint der wesentliche Faktor  zu sein, der ffir die langen S~ttigungs- 
zeiten der t typerplastiker und ffir ihre hohe Frustrationsschwelle ver- 
antwortlich ist. Damit kommen wit abet bereits zu Problemen der Affek- 
tivit/~t, denn die ,,Ich-ferne" einer Aufgabe bedeutet eine mangelnde 
emotionale Besetzung eines psychisehen Inhaltes oder Vollzuges, die 
wir uns als eine Art  Verdr/~ngung der affektiven Repr~sentanz eines 
psyehischen Inhaltes vorstellen k6nnen. Dieses psychische Radikal sagt 
natfirlich nichts fiber die FKhigkeit des Athletikers zur Sinngebung oder 
Willenskraft, nnd es soll daher aueh nieht mit  eharakterologischen 
Begriffen wie Geduld und Konsequenz verquickt werden. 

Die Leptosomen waren wKhrend des S~ttigungsprozesses fast immer 
affekti~/an der gestellten Anfgabe beteiligt. Sobald sieh erste dynamische 
S~ttigungszeichen bemerkbar machten, bemfihten sich die Versuehsper- 
sonen, der damit verbundenen Unlust entgegenznwirken, indem sic der 
Arbeit einen eigenen Sinn verliehen. Die Vorliebe zu Variationen und 
zum Bedeutungswandel geh6rt fiberhaupt zu den wesentlichen Kenn- 
zeiehen der Gestaltungen Leptosomer. Ihre S~ttigungszeiten waren 
noeh ungef/~hr yon derselben Gr6Benordnung wie die der Athletiker, 
allerdings kommen sic ganz anders znstande, und sie scheinen anch auf 
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untersehiedliehen dynamischen Fak~oren zu beruhen. Es ist keineswegs 
so, dab die Leptosomen keine affektiven Spannungen gezeigt h~tten, 
die zunehmende Unruhe und Fahrigkeit im Laufe der S/~ttigung braehten 
die emotionale Beteiligung deutlieh genug zum Ausdruck. Die Aufgabe 
in ,,Ich-ferne", periphere Bereiche der Pers6nliehkeit zu versehieben, 
fie1 ihnen deshalb auch ungleieh schwerer als den Athletikern. Dennoch 
wurden aufkommende Spannungen night sofbrt entladen, was z. B. in 
der geringen Tendenz, aus dem Felde zu gehen, zum Ausdruek kam. 
Selbst wenn bereits ein deutliGher Gestaltzerfall bestand, verbheben 
die Leptosomen in der Versuehssituation und probierten unter deutlicher 
emotionaler Anteilnahme, die eint6nig gewordene Aufgabe nach eigenen 
Einf/~llen zu gestalten. Im Gegensatz zu den Athletikern schienen Lepto- 
some fiber die F/~higkeit, die Aufgabe in periphere Schichten der Pers6n- 
liehkeit zu versehieben, sie dadurch zu mecMnisieren und emotional zu 
neutralisieren, kaum verf~igen zu k6nnen. Als vorherrschende Kom- 
pensationsmeehanismen sehen wit hier vielmehr die Affektretention, 
die selbst/~ndige, gelegentlich sogar sehSpferische Sinngebung und das 
formale Variieren tier vorgegebenen Rhythmen und Muster nach oft 
eigenwflligen Ideen und Vorstellungen. 

Die fIfissige Eleganz und die Itarmonie der Gestaltung bei Pyknikern 
drfickt sieh sehon inl Strichbild und in der l~aumeinteilung tier Zeilen 
und Strichgruppen aus. W/~hrend tier Einstellphase wirkten diese Ver- 
suchspersonen kontaktfroh und gespr/~chig, und es schien ihnen keine 
Mfihe zu machen, die schon frfih auftretenden Spannungen verbal 
abzureagieren. Bei der quantitativen Auswertung erwiesen sich die 
S/ittigungszeiten der iPykniker weitaus am kfirzesten. Ebenso eindeutig 
war ihre starke und raseh einsetzende Tendenz, aus dem Felde zu gehen. 
Dieses Merkmal geht mit einer auffallend geringen Neigung einher, den 
Sinngehalt oder die graphische Struktur der Aufgabe zu variieren oder 
dig t tandlung aus Ich-N/~he in periphere SchiGhten der Pers6nlichkeit 
zu rfieken. Offenbar bedeutet ffir die Pykniker die psychische S~ttigung 
mit  ihren fluktuierenden Phasen der Ambivalenz eine Belastung, die 
ihre Frustrationstoleranz sehr bald iiberschreitet. Wenn w/~hrend des 
Versuchs bei fortsehreitender S/~ttigung der positive Aufforderuugs- 
eharakter der Aufgabe nachlieB, dann waren die Pykniker leicht geneigL 
aufzugeben und unter irgendeinem Vorwand den Versuch abzubrechen. 
Andererseits waren sie abet vie1 leichter durch ~uBere Feldkr~fte, 
etwa dureh Zuspruch des VI., zu beeinfiussen, so dal~ sie sieh immer 
wieder als willig erwiesen, die t tandlung erneut aufzugreifen. Die 
Versuche tier Pykniker,  alas Feld zu verlassen, hat ten nights yon der 
kompakten Entschlossenheit der Athletiker, sondern sie wirkten dureh 
die ttiissige Emotionalit/~t eher spieleriseh, fallweise sogar infantil- 
regressiv. 
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Zusammenfassung 
Im Rahmen unserer Studien fiber psychische Uberforderungsreak- 

tionen wurde die psychische Sgttigung als Sonderform einer Fnlstration 
durch eine monotone Aufgabe experimentell untersueh~. Die Arbeit 
gr/indet sieh auf Untersuchungen an 43 gesunden und psychisch unauf- 
fglligen Vpn., die sieh aus extremen Konstitutionstypen naeh dem Schema 
v o n  CONt~AD zusammensetzten. 

Die psyehisehe Sgttigung erwies sich als ein fortsehreitender ProzeB, 
bei dem es frfiher oder spgter zu mehr oder weniger gewaltsamem 
Abbruch der Handiung kam. Im Verlauf des Prozcsses kann man zwi- 
schen einer initia]en Einstellphase, einer Stetigkeitsphase, Belastungs- 
phase und Ubers/~ttigungsphase unterseheiden. Zur Ermitt]ung der ein- 
zelnen Gr61]en der protrahierten Stressreaktion wurden teflweise 
eigens entwickelte Indices verwendet, so z. B. znr Kennzeichnung des 
Gestaltzerfalls und des Ausmal3es der Variationen, teilweise konnte man 
sich realer ganzer Zahlen bedienen, so z. ]3., um die Mitsgttigung, die 
Sgttigungszeit, die Anzahl der Fehler und die Tendenz, aus dem Felde 
zu gehen, auszudrficken. 

Die Reaktion auf den monotonen Stress erwies sich als ein komplexer 
Vorgang, der aus dem zunehmenden Zerfall der Leistung und aus den 
Versuchen, diesen wieder auszugleiehen, resultiert. In diesem Sinne wird 
zwischen primgren Psyehismen (Gestaltzerfall, psyehomotrisehe XuBe- 
rung der Frustration) unterschieden, die den unmittelbaren Ausdruek 
der funktionellen Desintegration und des Zerfalls der Leistung darstellen, 
und sekund/~ren ~r (Tendenz, aus dem Felde zu gehen, 
Variationen, emotionale Abspaltung mit Automatisierung der Aufgabe), 
die dynamisch der Aufrechterhaltung der dutch den Stress gefghrdeten 
psychischen HomSostase dienen. 

Die protrahierte Stressreaktion ist kein linearer ProzeB, bei dem die 
Frustrationstoleranz stetig fibersehritten wird, sondern ein phasischer, 
intermittierender Verlauf. Aus der dynamisehen Weehselwirkung der 
psychischen ]3elastung und der entsprechenden Entlastungsmechanismen 
ergibt sich ein periodiseher ProzeB yore Typus des physikalisehen Kipp- 
vorganges. 

Das protrahierte Stressmodell weist bei den ausgeprggten Konsti- 
tutionstypen einige ]3esonderheiten auf, die mit den jeweils akzentuierten 
Abwchrmechanismen zusammenhgngen. Ausgepr~tgt erseheint bei den 
Pyknikern die Tendenz, aus dem Felde zu gehen, bei Leptosomen die 
die Neigung zu formalen und sinngebenden Varia~ionen und bei den 
Athletikern die Fghigkeit zu emotionalcr Abspaltung und zur Auto- 
matisicrung der Handlung, w/~hrend die Hypoplastiker lediglieh in 
in ihrer distalmotorisehen Innervation charakteristisch wirken. 
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